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MATERIAL NIÑOS 

““SUEÑA…, CON LOS PIES EN EL SUELO” 

 
 
Previo 
 
Se trata de una catequesis narrativa, pero no por ello menos interesante, sólo hace falta motivación. Todas 
las partes tienen una introducción que el catequista puede personalizar y contar como si fuese algo suyo. 
 
 
Esquema 
 

1. Saludo: Todos tenemos algo que contar… 
 Lema: “Sueña… con los pies en el suelo”  
 Los sueños hay que alimentarlos. 

 
2. Cuento. “El ángel de los dulces sueños” 

 Preguntas. 
 

3. Tema: Los grandes sueños: introducción 
 Jesús  
 Claret. 

 
4. Actividades. Juego. “si yo fuera….”  

 Dibujo el sueño compartido en que creemos. 
 Oración 
 Padre Nuestro. 

 
 
Introducción: significado de los sueños 
 
Estás entrando en un mundo misterioso y fascinante donde las reglas de la realidad no se aplican. 
Esperamos poder ayudarte a encontrarle sentido a tus sueños y lograr una mejor comprensión de ellos.  
Desde la antigüedad los sueños han sido considerados una forma de contacto con la divinidad y la mejor 
forma de vaticinar eventos futuros. Los sueños nos traen cada noche universos insólitos, personajes 
misteriosos, visiones infernales o angelicales, episodios maravillosos que no podríamos vivir despiertos. 
 
Soñar es abrir una puerta de la mente. Todas las esperanzas, ambiciones, deseos, miedos, fantasmas, 
amigos, tiempos buenos y malos residen allí, son parte de la mente primitiva y constituyen una vía de 
acceso a realidades que están más allá del alcance de la lógica.  
 
Sabemos que tus sueños son únicos. Ninguna otra persona puede tener tus antecedentes, tus 
emociones, o tus experiencias. Cada sueño se conecta con su propia "realidad". Por lo tanto, al 
interpretarlos, es importante ponerlos en el contexto de tus experiencias y vida personal.  
 
Recuerda que un sueño unifica al cuerpo, mente, y espíritu. Provee conocimientos sobre nosotros 
mismos y medios para la exploración de la propia personalidad. Si comprendes tus sueños, te habrás 
conocido y entendido un poco mejor y puedes llegar a conocer y mejorar aspectos de tu propia 
personalidad.  
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Los sueños parecen ser una manera por la cual el subconsciente considera, clasifica y procesa todos los 
problemas que se encuentran en la vida despierta. 
 
Los sueños se constituyen de pensamientos del soñador. Es muy difícil, si no imposible, interpretarlos si 
no se conoce al soñante. Para reconocer el significado, es necesario conocer los "antecedentes" de la 
persona. Por esta misma razón, la mejor interpretación la puede dar el mismo soñante. El diccionario de 
símbolos en los sueños es sólo una guía para desarrollar esta labor.  
 
Aprovecha esta oportunidad que te brinda tu subconsciente, descubre el sitio, investiga tus sueños, 
conoce personas con sueños similares, aprovecha las experiencias de los demás, compartiendo los tuyos 
propios. 
 
 
Saludo: Todos tenemos algo que contar… 
 
Todos creemos tener algo que contar, un cuento que echar, por eso, como yo también creo tener algo que 
decir, he creado esta “cate” para echar los cuentos que me invento, que veo, que sueño o que me copio... 

 
Un día preguntaba el niño a su papá: 
 
“-¿Los sueños envejecen, papá?, -No, los sueños  
Nunca  envejecen, -¿entonces, aunque pasen 
muchos años, los sueños siguen iguales? –No 
 los sueños crecen y cambian y también mueren 
-¿pero si no envejecen cómo se mueren los 
sueños? -Se mueren cuando no los alimentas, 
cuando dejas pasar el tiempo y te olvidas 
de ellos, entonces se entristecen y mueren 
-¿pero y si no se cumplen? Cuando alimentas 
un sueño ya se ha cumplido una buena parte, 
nunca olvides eso.” 
 
Jesús, sabe que otro mundo es posible, un 
mundo de paz donde todas las personas vivan 
y disfruten, se ayuden, se quieran, no haya 
discriminación, ni peleas, ni ricos y pobres…  
Eso es el Reino de Dios y Jesús sueña con que 
nosotros lo construyamos. 
 
 
Claret era misionero porque de verdad creía en ese sueño de Dios. Quería que todos fueran 
felices y buenos, recorrió muchísimos caminos tratando de que llegase la buena noticia de que el 
sueño de Dios se podía hacer realidad en cada uno de los hombres, mujeres, niños y niñas del 
mundo. 

 
 
Cuento: “El ángel de los buenos sueños” 

Hace millones de años, cuando Dios creó el mundo, también creó a los angelitos. Los angelitos 
son seres celestiales, muy trabajadores y alegres, siempre dispuestos a ayudar a los demás. El 
día en que Dios los creó, estaba muy ocupado tratando de que cada uno de ellos fuera bueno, 
bello y alegre. Después de crearlos, le dio una ocupación especial a cada uno: unos trabajarían 
como ángeles de la guarda de niños o mayores; otros harían que la gente se enamorara, etc. 
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Sin embargo, tan ocupado estaba Dios ese día, que al terminar su tarea –cansado, pero 
contento–, no se dio cuenta de que a un angelito no le había encomendado ningún trabajo 
especial y tampoco le había puesto nombre. ¡Qué distraído! Pensarás, ¿no? Para colmo de 
males, 

Este pobre angelito tenía una particularidad: dormía de día y pasaba la noche despierto. Por más 
que lo intentara, nunca podía dormirse de noche y se quedaba dormidísimo de día.  

Este angelito sin nombre e insomne un día decidió hablar con Dios, ya que no sólo no le gustaba 
no tener un nombre, sino que también se aburría como un hongo, porque no hacía nada y cuando 
quería jugar con otros angelitos, éstos, lógicamente, dormían porque era de noche. 

 
Un día se presentó ante Dios y le dijo: 
–Padre, no quiero parecerte atrevido, pero al crear a mis 
hermanitos y a mí, con todo el trabajo que tuviste, te olvidaste 
de ponerme un nombre. 
–¿Cómooooo? –preguntó Dios sorprendido y abriendo sus 
ojos como dos pelotas de fútbol–. ¡Eso no es posible! 
–Sí, Padre –respondió el angelito–. No sólo es posible, sino 

que también olvidaste darme un trabajo especial, una tarea 
que pueda cumplir yo solito. 
–¿En serio? –volvió a preguntar Dios confundido y con los 
ojos igual de abiertos que antes–. ¡¡¡Caramba!!! –añadió 
preocupado. 
–Además, Padre, no sé por qué razón, duermo durante el día y 
estoy toda la noche despierto. 
–Eso sí que es grave –comentó Dios.       
–¿Qué es lo grave, Padre? ¿Qué me aburra o que tenga el sueño cambiado? 
–Lo grave es, hijo mío, que al dormir de día, es difícil darte una tarea. ¿Qué trabajo podrías 
realizar durante la noche, mientras todas las personas, y sobre todos los chicos, allí abajo, 
tratan de descansar? 

Fue allí cuando el angelito sin nombre tuvo una idea genial. Como él nunca dormía de noche, 
se dedicaba a observar a los chicos que no podían dormir, a los que tenían miedo a la 
oscuridad, a los que cuando lograban dormirse tenían pesadillas, a los que se querían pasar 
siempre a la cama de su papá y su mamá, a los que se abrazaban a un muñeco buscando un 
consuelo que no encontraban porque el sueño no venía… 
Entonces, recordando todas estas cosas que veía por la noche y que le producían tristeza e 
impotencia, le contó esto a Dios y le pidió que su tarea especial fuera velar por el sueño de 
cada niño. Ya que él no dormía de noche, pasaría todo ese tiempo cuidando a los chicos, 
arropándolos, cantándoles canciones de cuna, alcanzándoles los ositos que se cayeran de la 
cama, iluminando con su luz la oscuridad de la habitación, cerrando puertas de armarios de los 
cuales los chicos nunca saben qué puede salir. Dios se quedó pensando en la propuesta del 
angelito y viéndolo tan, tan, pero tan entusiasmado, le dijo que sí. 

– Ahora nos queda una última cosa por arreglar –dijo el angelito a Dios. 
– ¿A qué te refieres hijo mío? –preguntó Dios intrigado (ya no tenía los ojos tan grande, 
medianitos nada más). 
– Quisiera tener un nombre, Padre…, digo…, si no es mucho pedirte. 
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– ¡Qué distraído! ¡Vaya! ya me olvidaba otra vez. ¿Y cómo 
quieres llamarte? 
– Pues… no lo sé… 
– ¡Ya sé! – gritó Dios entusiasmado –. Te llamaré “El Ángel 
de los Dulces Sueños”. ¿Qué te parece? 
–Es un poco largo, Padre, ¿los chicos se acordarán de mi 
nombre completo para llamarme cuando tengan miedo por 
la noche? 
–Yo te aseguro que sí, hijo mío, jamás olvidarán tu nombre, 
ni siquiera cuando crezcan. 
 

El Angelito de los Dulces Sueños empezó con entusiasmo a 
trabajar esa misma noche. Recorrió casa por casa, camita por camita, cerró puertas, iluminó 
corazones, hizo callar truenos, besó frentes, acarició cabecitas y alcanzó ositos. Cuando el día 
comenzó, muy cansado pero más que feliz, subió a su nube y allí se acurrucó para dormir su 
merecido descanso. 

Antes de dormirse, se preguntó una vez más si su nombre sería recordado por los chicos de la 
Tierra, y con ese pensamiento se durmió ése y todos los días que siguieron. Pasó el tiempo y, 

cada noche, al despertarse, el Angelito de los Dulces Sueños se mostraba ansioso de volver a 
cumplir con su tarea. Se arreglaba las alitas, planchaba su túnica con mucho cuidado y 
empezaba su camino hacia la Tierra. 

Un día, cuando estaba por llegar a la primera casa, escuchó la siguiente conversación: 
–¿Sabes, mamá? –dijo un chico. 
–¿Qué? –contestó su mamá. 
–Ayer no me costó dormir y no tuve nada de miedo 
–¡Cuánto me alegro! –dijo su madre, feliz–. ¿Y por qué fue? 
–Soñé con un ángel que me cuidaba por la noche, que alejaba las pesadillas, que me arropaba 
y besaba en la frente ¿y sabes otra cosa? Se llama igual que el angelito del que habla siempre 
el abuelo: “El Ángel de los dulces sueños”. El nombre es un poco largo, pero bonito ¿no, 
mamá? 

 
Así fue que el angelito comprendió cuánta razón tenía Dios. Nadie había olvidado su nombre y 
nadie lo haría jamás. Su corazón se llenó de una inmensa felicidad al entender que mientras 
hubiera chicos en el mundo, su trabajo especial jamás terminaría. Y lo que era mejor aún, 
cuando esos chicos crecieran y ya se durmieran solitos y sin miedo, igual recordarían su 
nombre con una sonrisa tan pero tan grande como la que él tenía en ese momento. ¡Dulces 
sueños!  
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Para trabajar el cuento:   

Cada uno puede ser “angelito de los dulces sueños”.  
 

*Repartimos a los chicos/as el ANEXO 1: “EL ANGELITO DE LOS DULCES SUEÑOS” 
 

 A veces creemos que no podemos hacer nada ¿Nos pasa esto? 
 ¿En qué ayudaba el angelito de los dulces sueños? 
 ¿Quién hace las veces de angelito de los dulces sueños? 
 ¿Qué misión nos encomienda a nosotros Dios? Sólo cada uno conoce su realidad, sus 
sueños (dormido o despierto) y sólo cada uno puede responder a esto. 

 
 
Tema: Los grandes sueños 
 

“La sabiduría suprema era tener sueños lo bastante grandes para no 
perderlos de vista mientras se persiguen.”  - William Faulkner 

 
Los grandes sueños. Jesús de Nazareth 

 
1. Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos. 

 
- Aquellos que sufren una situación injusta. Aquellos que están junto a los empobrecidos, 
 

2. Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados. 
 

- Aquellos que, como Jesús, comparten este llanto y luchan 
por crear una nueva realidad desde el amor. 

 
3. Bienaventurados los mansos, porque ellos 

poseerán en herencia la tierra. 
 

- Aquellos que son víctimas de la riqueza de otros. 
Aquellos que no tienen dignidad y los derechos básicos 
no les llegan.. 

 
4. Bienaventurados los que tienen hambre y sed 

de justicia, porque ellos serán saciados. 
 

- Aquellos que  viven con muchas ganas de cambiar el 
- mundo para que el valor supremo sea la vida humana. 

 
5. Bienaventurados los misericordiosos, porque 

ellos alcanzarán misericordia. 
 

- Aquellos que teniendo la misma actitud Jesús,  no  se 
- olvidan de los débiles. 

 
6. Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 

 
- Aquellos que ven la realidad de nuestro mundo con “la mirada de Dios”, sin incoherencias ni 

favoritismos. 
- Viven con generosidad, desde su fe en Dios. 
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7. Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios.   
 

- Nuestro mundo está herido. Hay realidades diarias sangrantes. Ese no es el sueño ni el deseo del 
Padre para sus hijos e hijas. 

 
8. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los 

cielos. 
 

- Suele ocurrir a todos los que viven las bienaventuranzas: la persecución, como consecuencia de un 
mundo dividido entre empobrecidos y enriquecidos, explotadores y explotados, saciados y 
hambrientos. 
 
 

Los “sueños… con los pies en el suelo” del P. Claret 
 
Pág. 28 de Claret de niño a niño. Por Javier Garrido 
 

*Repartimos a los chicos/as el ANEXO 2: “Grandes sueños” 
 

Todos los días, antes de salir a predicar rezaba esta oración: 
 
SEÑOR Y PADRE MÍO, 
QUE TE CONOZCA Y TE HAGA CONOCER, 
QUE TE AME Y TE HAGA AMAR, 
QUE TE SIRVA Y TE HAGA SERVIR, 
QUE TE ALABE Y TE HAGA ALABAR 
POR TODAS LAS CRIATURAS. 
 
Yo al ver a los hombres que no son buenos me entristezco y 
pienso que puedo hacer algo por ellos. Es como si una madre 
tierna y cariñosa viera que su hijo se cae por la ventana o se cae 
en una hoguera, ¿no le gritaría: ¡Hijo mío, cuidado!? 
 
Estos y  otros pensamientos (sueños) me animaban a predicar sin 
descanso la palabra de Jesús y procurar que todos fueran felices 
acogiendo a Dios en sus vidas. 
 

 
 
Actividades: para trabajar juntos 
 
Cada niño, primero, cierra los ojos y recuerda un gran sueño que haya tenido o tenga (hay que 
explicarles, por si acaso, que no se trata de pensar en pesadillas o sueños raros, sino, por ejemplo, en 
cosas que deseen para el futuro o cosas que deseaban y que se han cumplido ya o no. 
 
Después, en papel continuo o una cartulina, pintan su sueño o algo relacionado con él. Todos en la 
misma cartulina. Al terminar, esa cartulina reflejará nuestro sueño compartido. 
 
Podemos terminar haciendo algunas preguntas: ¿lo que sueñas y deseas es sólo para ti o ayuda a más 
personas? ¿Hay algo que tengamos en común, que compartamos todos –por ejemplo, si todos sueñas 
con ser felices, con tener trabajo, familia…? 
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Juego: “Si yo fuera…” 
   
Procurando que piensen las cosas, para lo que habría que motivar el juego, de tal manera que les 
invite a pensar y a decir algo personal, que ellos piensan, cómo lo que van a ser de mayores,  no 
que se inventen. Intentamos que traten realmente en el lugar de la otra persona para saber qué 
harían. 
 
Cada niño va diciendo Si yo fuera rico……  
…Si yo fuera Presidente… 
…Si yo fuera Misionero… 
…Si yo fuera limpiabotas… 
…Si yo fuera futbolista… 

…Si yo fuera payaso… 
…Si yo fuera cantante… Si yo fuera 
Obispo…, albañil… empresario, diseñador… 
…Si yo fuera… 

 
 
Oración 
 

Utilizamos el anexo 2 para rezar todos juntos la oración del P. Claret 
 
SEÑOR Y PADRE MÍO, 
QUE TE CONOZCA Y TE HAGA CONOCER, 
QUE TE AME Y TE HAGA AMAR, 
QUE TE SIRVA Y TE HAGA SERVIR, 
QUE TE ALABE Y TE HAGA ALABAR 
POR TODAS LAS CRIATURAS. 
 
y el Padre nuestro dándonos la mano como signo de fraternidad y preocupación por los 
otros 
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